
Anlegen der Schutzkleidung

Anlegen der benutzten persönlichen Maske und Brille

Ablegen der Schutzkleidung im Patientenzimmer 
bzw. in der Schleuse

Händedesinfektion ggf. Haube aufsetzen

» Brille und Maske nur an den Bändern anfassen. Kontaminierten Außenbereich nicht berühren!
» Maske und Brille maximal nur eine Arbeitsschicht benutzen!
» Die FFP2-Maske entsorgen, bzw. Schutzbrille wischdesinfi zieren.

Händedesinfektion

Kittel hinten 
fassen - 
öffnen durch
aufreißen

Kittel auf links
ausziehen, ohne
Berührung des
kontaminierten
Außenbereichs 

Schutzkleidung 
komplett in rote 
Tonne entsorgen

Brille u.  FFP-Maske oben an den Bügeln/Bändern greifen und nach vorne abziehen. Schutzbrille, 
und bei Wiederverwendung FFP2-Maske, mit der Außenfl äche  nach unten in eine separate  
Nierenschale legen. (FFP-Maske staubgeschützt abdecken, z.B. mit zweiter Nierenschale, und 
mit MA - Namen  beschriften.)

»  FFP2-Maske fest auf
Nase drücken

» Beide Bänder fest
anziehen

» Dichtsitzprüfung
durchführen

Brille aufsetzen Schutzkittel
anziehen

Anleitung zur Anwendung im internen Hygieneplan des Universitätsklinikums Bonn. Mit Billigung der Arbeitsgruppe wird die Anleitung 
dem mre-netz regio rhein-ahr als Informationsgrundlage zur Verfügung gestellt. Für die Anwendung bzw. Umsetzung in externen 

Einrichtungen wird keine Gewährleistung übernommen (Stand 16.3.2020).
Bitte beachten Sie auch die RKI-Informationen "Hinweise zum beispielhaften An- und Ablegen von PSA für Fachpersonal" (Stand 24.4.2020).

Wie oben:
»  vorherige Händedesinfektion
»  Haube (nach Indikation), Schutzkittel

und Handschuhe anziehen

»  Die FFP2-Maske muss mit dem Namen des
Trägers am Halteband gekennzeichnet
werden. Wiederverwendung nur bei
Materialknappheit.

»  Die Schutzbrille wird nach Gebrauch
wischdesinfiziert.

Vorbereitung bei Wiederverwendung:

Handschuhe
anziehen

Handschuhe auf
links ausziehen

HändedesinfektionHaube 
ausziehen




