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Anleitung Tiefer Rachenabstrich

1. Nehmen Sie das Probenréhrchen mit der Beschriftung (Name, Geburtsdatum bzw.
mit dem Labor abgesprochene geeignete R6hrchen und eindeutige Kennzeichnung).

2. Sie kénnen sich auch einen Mundspatel zur Hand nehmen, jedoch sollten
Sie dabei darauf achten, den Spatel nur von einer Seite in die Hand zu nehmen.

3. Offnen Sie vorsichtig das Réhrchen und nehmen Sie den Abstrichtupfer in die Hand.

4. Versuchen Sie, mit dem Mundspatel die Zunge so herunterzudriicken, dass Sie freie
Sicht auf das Zdpfchen haben.

5. Fihren Sie den Tupfer am Zapfchen vorbei, bis Sie die hintere Rachenwand beriihren
und streichen Sie diese mit etwa 5 kreisenden Bewegungen, moglichst breitflachig
ab. Es konnen auch gezielt die linke und rechte Gaumenmandel mit kreisenden
Bewegungen abgestrichen werden. Nutzen Sie soweit moglich immer die gleichen
Bewegungen, um Vergleichbarkeit der Untersuchungen zu gewéhrleisten.

6. Fiihren Sie den Tupfer vorsichtig ohne weitere Berithrung der Mundhohle heraus,
und fihren Sie den Tupfer umgehend in das Abstrichréhrchen und schliefRen dieses.

7. Haken Sie die entsprechende Anforderung auf dem Labor-/Ubersichtszettel ab und
legen Sie lhr fertiges Réhrchen an den vereinbarten Ort (ggf. gekihlt).

Anleitung zur Anwendung einer Studiengruppe des Universitatsklinikums Bonn. Mit Billigung
der Arbeitsgruppe wird die Anleitung dem mre-netz regio rhein-ahr als
Informationsgrundlage zur Verfiigung gestellt. Fiir die Anwendung bzw. Umsetzung in
externen Einrichtungen wird keine Gewahrleistung ibernommen (Stand 16.3.2020).



