Wann muss ich mir Sorgen machen?

Ein Ratgeber von Kinderarzten fiir Eltern
von Kindern mit Atemwegsinfektionen
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... Lina ist mitten in der Nacht mit Fie-
ber aufgewacht, hat erbrochen und
fiirchterlich gehustet. Das war ziemlich
bedngstigend!"

Liebe Eltern! @

Kommen lhnen die Sorgen um Lina t or? Wenn ein Kind

krank wird und es sich schlecht afnen sich die Eltern Sor-

gen. Das ist sehr verstandlic nicht so leicht, die Symptome
richtig einzuschatzen und seny was zu tun ist.

Dieser Ratgeber is Eltern gedacht. Es geht hier vor al-
lem um Atemwegs tnen, die bei Sduglingen und Kleinkindern
(bis zum Schqaly€r) r hdufig auftreten, auch wenn die Kinder
ansonsteryganz nd sind. Wer gut informiert ist, ist auch siche-
rer im Urwit einer Krankheit und muss sich weniger Sorgen

machen.

“ Die Ratschldge dieser Broschiire gelten nicht fiir Kinder mit
anhaltenden Grunderkrankungen wie Asthma, Herz- oder Nierenpro-
blemen oder wenn Ihr Kind jiinger als 6 Monate ist. Babys, die jin-
ger als 6 Monate sind, kénnen ganz anders auf Infektionen reagie-
ren und haben ein héheres Risiko fiir einen komplizierten Verlauf.



AUFBAU DIESES RATGEBERS

Dieser Ratgeber ist wie folgt aufgebaut:

> Wie kommt es eigentlich zu Atemwegsinfektionen?
> Beschreibung wichtiger Symptome
Fieber, Fieberkrampfe, Halsweh, Husten, Krupp-Huste

Ohrenschmerzen, Erkdltung und Schnupfen
- Wie kénnen die Symptome aussehen? %
- Wie lange dauern sie?
- Was kdnnen Sie selbst tun? O
- Wann sollten Sie zum Arzt gehen?
- Helfen Antibiotika?
> Ubersichten
- Allgemeine Pflegehinweis€ bg#Erk3*ttungssymptomen

- Hygiene-Tipps zur V id on Ansteckung
- Zeichen fir einQ tefje Erkrankung, die einen Arztbesuch
r

erfordern
- Vorbereitugg fi Arztbesuch
- Allgemeinewationen zu Antibiotika

:’; Den Arztbesuch vorbereiten

Bitte liberlegen Sie vor dem Besuch bei lhrem Arzt" méglichst genau, was
Ihnen bei der akuten Erkrankung lhres Kindes am meisten Sorgen macht,
was Sie von lhrem Kinder- und Jugendarzt erwarten und wofiir Sie sei-
ne Hilfe und seinen Rat benétigen (siehe Checkliste auf Seite 26). Das hilft
dem Arzt, Sie besser zu verstehen und lhnen und lhrem Kind besser zu helfen.

Gehen Sie immer zum Arzt, wenn lhr Kind sehr krank oder beeintrdch-
tigt wirkt oder jiinger als 2 Jahre ist.

'Gemeint sind immer beide Geschlechter: Arztin oder Arzt



SYMPTOME

Wie kommt es eigentlich zu Atemwegsinfektionen?

Krankheitszeichen (Symptome) wie Husten und Schnupfen sind in der Re-
gel Zeichen einer Infektionskrankheit im Bereich der Atemwege. Infektio-

nen kdnnen durch eine Vielzahl von Krankheitserrgffergy verursacht wer-
den. Bei Atemwegsinfektionen im Sduglings- u nkigfalter handelt
es sich bei den auslésenden Krankheitserreger um Viren, selte-

ner um Bakterien. Viren sind meist noch » akterien und haben
keinen eigenen Stoffwechsel.

Eintrittspforten fiir Krankheit ;in unseren Korper sind oft die
Schleimhaute im Bereich d Q der Augen oder der Nase. Die Krank-
heitserreger konnen dorin gfer ®¥nsere Hinde gelangen oder auch liber
die Luft, liber Hust oder durch engen Kontakt, viel seltener
lber Lebensmittegpo dulfich Wasser. Nicht jeder, der Krankheitserreger
zum Beispiel a Schleimhduten der Atemwege tragt, flihlt sich krank
und hat Sgnpto

fektionserre (gfertragen, ohne selbst Symptome zu haben.

aher konnen Menschen ,ansteckend” sein, d.h. In-

Die meisten Krankheitszeichen, die in diesem Ratgeber beschrieben sind,
werden von Viren verursacht. Sie werden bevorzugt mit dem Niesen und
Husten Uber kleine Tropfchen bis zu einem Abstand von 2 Metern lbertra-
gen. Sie kdnnen aber auch auf unseren Handen liberleben. Daher ist eine
Ubertragung iiber die Hiande ebenfalls maglich.



FIEBER

Was ist Fieber?
@ Fieber ist eine Kérpertemperatur iiber 38,5 °C. Am besten messen Sie mit

einem digitalen Thermometer im Po. Alternativen sind das Messen im Mund,
im Ohr oder unter der Achsel. Diese Methoden sind aber nicht so zuverldssig.
Schreiben Sie bitte die Uhrzeit der Messung und die Te ragur auf.

Fieber ist eine normale Abwehrreaktion des Kérpers, 4 u gfitrigt, eine
Infektion zu bekdmpfen. Fieber schadet lhrem Ki enn es genug

trinkt und der Allgemeinzustand des Kindes g
Hohes Fieber (z.B. tiber 40 °C) kann ein ZeicRe eine ernste Infektion
sein, das muss aber nicht so sein.

Wie lange kann es dauern?
Das Fieber kann ein oder mafflrerg?Tad® dauern.

Was konnen Sie t

Das kdnnen Sie tug dafhitsich Ihr Kind besser fiihlt (siehe auch Seite 22):

> Bettruhe.

> Wenn lhrem Tyad Jfeil3 ist: Uberbekleidung ausziehen, nicht oder nur
leicht zudecken.

> Wenn das Fieber noch unter 39°C ist und das Kind es mdchte:
Kurz baden. Die Wassertemperatur soll fiir das Kind angenehm sein.

> Wenn es das Kind angenehm findet: Kiihl-Pads in ein Tuch wickeln
und in die Leiste legen.

> Wenn |hr Kind bei Fieber frostelt, zittert oder friert: Warm zudecken.

> Wenn das Fieber liber 39 °C ansteigt und das Kind sehr matt oder
unruhig ist, kdnnen Sie das Fieber mit Ilbuprofen oder mit Paracetamol
senken (zu den Warnzeichen fiir eine méglicherweise bedrohliche Infek-
tion siehe Seite 27-29).



FIEBER

Wann sollten Sie zum Arzt gehen?
Informieren Sie den Arzt oder gehen Sie zum Arzt, wenn

> das Fieber liber 39°C langer als 24 Stunden andauert,

> das Fieber 40°C oder hoher ist,

> zusatzlich Krankheitszeichen auftreten wie auf Sei€ 24-29 beschrieben,
ig0

> |hnen Ihr Kind (unabhZngig von der Héhe des k beeintrach-

tigt oder wesensverandert vorkommt.
> Informieren Sie den Notarzt, wenn zusj

(siehe Warnzeichen Seite 27-29). 2
@

Fieber-Checkb
- — Arzt informieren:

Fieber liber 39°C ldnger als 24 Stunden,
38,5 -39 °C - Temperatur regelmaBig messen, Bettruhe

Fieber iiber 40°C,
- Erh6hte Temperatur: ggf. Bettruhe
- Normaltemperatur

ensteifigkeit auftritt

zusatzliche Symptome oder starkes
Krankheitsgefiihl/Mattigkeit,
tiber 40°C + Nackensteife: Notarzt




FIEBERKRAMPFE

Was sind Fieberkrampfe?

@® Manchmal bekommen kleinere Kinder bei Temperaturerh6hung einen
Fieberkrampf. Das Kind ist wihrend des Krampfes voriibergehend nicht an-
sprechbar. Es kbnnen Muskelzuckungen oder Krampfe in Armen und Beinen
auftreten. Der Fieberkrampf kann sehr bedngstigend fiir tery sein, doch er
ist normalerweise nichts Schlimmes.
Fieberkrimpfe lassen sich durch die Gabe von buf r Paracetamol

nicht verhindern.

Was konnen Sie tun?
> Bleiben Sie ruhig. Die

> Halten Sie das King a ichweite von Gegenstanden,

durch die es sicivegets onnte.

> Legen Sie d% je Seite (stabile Seitenlage).
Wann sollten Sie zum Arzt

. . . ?
.... Marie hatte (iber 39 °C Fieber und hat gehen

auf gar nichts mehr reagiert. Die Arme Wenn Ihr Kind noch nie einen
und Beine haben so komisch gezuckt. Ich Fieberkrampf hatte, rufen Sie am

hatte solche Angst!” besten sofort einen Notarzt liber

die Telefonnummer 112.



HUSTEN

Was ist Husten?

@ Husten ist ein Schutzreflex der Atemwege. Durch das Husten werden
Krankheitserreger oder Fremdstoffe aus dem Kérper hinaus beférdert. Husten
tritt besonders hdufig bei einer Erkiltung mit FlieBschnupfen auf. Mdglich

sind auch Husten bei Grippe, bei Bronchitis (,Erkdltugll dgg Bronchien”), bei
einer Lungenentziindung oder bei Asthma.

... Mein Tom hat immer so ein rassel(iusch

beim Husten. Ist das gefdhrlich?’,

Erkaltungsbedingter R@s
> Erkadltungsbedingt S rd meist nachts schlimmer, weil der

Schleim aus degpN in Blen Rachen |duft und dann abgehustet wird.

> Bei kleinen 10t es bei Erkdltungen haufig ,quietschende oder

rasselndg Gera in der Brust" oder Hustenanfille (manchmal mit
anschlieBgdegf Erbrechen).

> Ebenso treten bei kleinen Kindern ,blubbernde” und laute Atemgerau-
sche oft schon auf, wenn sie etwas Schleim in den oberen Atemwegen

haben.





